
Het geweldloze gesprek.

Geweldloze 
communicatie

1. 
Waarnemen

 zonder oordeel

Ik zie, ik hoor

2. 
Uit 

je gevoelens

Ik voel me 
daarbij

3. 
Uit je behoeften

Ik voel me... 
omdat ik 

behoefte aan

4. 
Verzoek

van je behoeften

Push 
Pull

Contacteer ons vrijblijvend
Erika De Ryck, 0490580017

Wil je hiermee verder aan de slag?


